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Woyjas$nienie podstawowych poje¢:

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii podaje nastgpujace definicje:

1 dla okreslenia zespotu uzaleznienia (uzaleznienie) czesto

1) Definicja uzaleznienia:
stosowane sg terminy: lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozalezno$¢,
lekozalezno$¢, natog.

e Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych [
poznawczych, wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktore byly
charakterystyczne dla danej osoby.

e Jest to zespot okreslonych objawow 1 zachowan, wywotanych nieodpartym
pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtod psychiczny).

e Uzaleznienie moze rozwing¢ si¢ w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych.

e Uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy
miedzy checia, ktora wyraza dobrowolnos¢, a przymusem, ktory catkowicie zaburza
kontrole. T¢ granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet
gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osobg
uzalezniong.

e Uzaleznienie jest przewlekla chorobg centralnego uktadu nerwowego, ktora
charakteryzuje si¢ okresami remisji (abstynencji) i nawrotow.

e Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod, m. in.: somatycznych,
psychicznych, spotecznych.

e Uzaleznienie czesto konczy si¢ Smiercig z powodu nastepstw zdrowotnych.

e Osoby uzaleznione powinny si¢ leczyc¢.”

2) Narkotyk? - substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o
podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbolowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢

od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.

! http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213, [dostep: 03.09.2018].
2 http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184, [dostep: 03.09.2018].



http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184

Substancje psychoaktywne:
e wplywaja na centralny uktad nerwowy
e przyjmowane sa W celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan
e wplywaja na organizm czlowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforig, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci)
oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)
e przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomania
e maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne
e czesto, szczegolnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okre$lenia te sg mylace, nieprawdziwe, daja
zhudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”
3) ,,Narkomania - stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psycho-

aktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.”?

I. Wstep

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powoduje staty
wzrost problemow spotecznych, stwarza zagrozenia 1 obniza ogdlny poziom zdrowia spote-
czenstwa. Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez
gminy. Wcigz poglebiajacy si¢ problem dotyka przede wszystkim mtodych ludzi oraz ich ro-
dziny. Aby w peli zadba¢ o prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy poszukuje si¢ nowych
rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegolng uwage zwraca si¢ na 0soby podat-
ne na wpltywy grupy rowiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majgce problemy
z nauka szkolng. Wszelkie stresujace Sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych legalnych i nielegalnych stato si¢ spoleczng
rzeczywisto$cig. Aby zapobiec rosngcemu zainteresowaniu dopalaczami i substancjami psy-
choaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, na-

lezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwoj pasji i zainteresowan, nalezy zadbac¢ o odpornosc¢ psy-

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt 11.



chiczna mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne
jest prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych, w celu przekonania mtodziezy, ze zy-
cie bez uzywek jest bardziej korzystne. Podejmowanie roznorodnych dziatan sprzyja popra-
wie jakosci zycia, zar6wno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 zostat opracowany zgod-
nie z trescig ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii oraz z Narodo-
wym Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020, jest on takze cze$cig Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych dla Gminy Miejskiej Skorcz na lata 2016-2021.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkoma-
nii nastawione sg na zapobieganie negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykoéw, po-
moc uzaleznionym, W tym motywowanie do podjecia leczenia odwykowego. Waznym aspek-
tem jest takze ciagle zwigkszanie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia
od srodkéw odurzajacych, uwrazliwienie na krzywde drugiego cztowieka, przekonanie jak
trudnym problemem sg narkotyki w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga zatem po-
dejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny miec¢
charakter dtugofalowy.

Problematyka narkomanii nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza ca-
tos¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zar6wno 0S0-
by uzaleznione od narkotykow, jak i cztonkoéw rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem
bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byty
kierowane do dzieci i mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatni
na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spo-
tecznej, zaktocaja funkcjonowanie catej spoteczno$ci lokalnej. Konieczne jest zatem trakto-
wanie problemu narkomanii w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Do realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, obejmujacych m.in. pro-
mocj¢ zdrowego stylu zycia, promocj¢ zdrowia psychicznego, informowanie 0 szkodliwosci
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych oraz dziatalno$¢ interwencyjna, zobo-
wigzane sg Nn.in. odpowiednie organy administracji rzadowej, instytucje przez nie nadzorowa-
ne (m.in. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Rada ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii przy Prezesie Rady Ministrow, osrodki leczenia narkomanii, poradnie profilaktyki i
terapii uzaleznien) oraz samorzady lokalne. Uprawnionymi do w/w dziatah sg rowniez orga-
nizacje pozarzadowe (fundacje i stowarzyszenia), organizacje koscielne, zwiazki samopomo-

cy i rodziny 0sob uzaleznionych.



Szkoty i inne placowki w ramach systemu o$§wiaty, maja okreslone kompetencje W za-
kresie profilaktyki oraz udzielania pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniom. W szkotach
wdrazane sg programy dla rodzicéw, a takze programy wczesnej interwencji, adresowane do
uczniéw uzywajgcych substancji psychoaktywnych. Przy prowadzeniu dziatan profilaktycz-
nych oraz interwencyjnych, szkoly wspotpracuja z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi.

Na poziomie lokalnym, pomoc dla 0s6b zagrozonych i eksperymentujacych z narko-
tykami, prowadzona jest w punkcie konsultacyjnym w Poradni Leczenia Uzaleznien w Staro-
gardzie Gdanskim w formie programéw edukacyjnych i psychokorekcyjnych. Ponadto Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej w Skorczu obejmuje pomoca socjalng osoby/rodziny majace
problemy z narkotykami.

Zrédtem finansowania zadan Programu sa ustawowo $rodki finansowe z budzetu Mia-
sta, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych. Wy-
tacznym dysponentem $rodkéw finansowych w rozdziale 85153 ,,Zwalczanie narkomanii”,
jest Burmistrz Miasta Skorcz. Plan wydatkéw Gminnego Programu na rok 2020 r. zostanie

okreslony w uchwale budzetowej Gminy Miejskiej Skorcz.

I1. Cele Programu i glowne kierunki dzialan

Podstawowe cele Programu:

- ograniczenie wystepowania negatywnych skutkow zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mieszkancow,

- wspieranie psychospoteczne 0s6b uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin,

- wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem uzywania substancji
psychoaktywnych,

- wspotpraca z podmiotami dzialajagcymi w obszarze przeciwdzialania narkomanii,
-organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, w

szczegolnosci dla 0sob z grup podwyzszonego ryzyka.

Gléwne kierunki dzialan:

- podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw, zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych, poprzez prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej 1 informacyjnej,

- Udzielanie osobom i rodzinom, dotknigtym problemami narkomanii, pomocy i wsparcia,



- organizowanie i prowadzenie na terenie placowek o$wiatowych programéw profilaktycz-
nych dla dzieci i mlodziezy, z udziatem grup rodzicielskich; promowanie zdrowego stylu zy-
cia; prowadzenie programéw edukacyjnych, konkursow, olimpiad; udziat w kampaniach pro-
filaktyczno-edukacyjnych,

- doskonalenie grup zawodowych, zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i naprawcze
w zakresie narkomanii, poprzez organizacj¢ szkolen, wymiang¢ do§wiadczen,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

Dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna 1 profilaktyczna prowadzona w

szkotach i placoOwkach systemu o$wiaty

W Gminnym Programie uwzgl¢dnia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, in-
formacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu os§wiaty zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii, a
takze diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty czynni-
kow ryzyka i czynnikdw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 3 w/w ustawy.

W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, realizowane sg dzialania o po-
twierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci programy profilaktyczno-wychowawcze z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Uczniowie szkot sg objeci programami profilaktycznymi w
wykonaniu profesjonalnych instytucji.

Zadania ujete w Gminnym Programie skoncentrowane sa na rozwijaniu i wspieraniu
dziatalnosci edukacyjnej w zakresie informowania o szkodliwo$ci narkomanii oraz prowa-
dzenia dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej, polegajacej na promocji zdrowego Sty-
lu zycia, podejmowaniu oraz wspieraniu dziatan lokalnych i inicjatyw spolecznych, w celu
minimalizowania szk6d wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2021 zaklada kontynuacje
dziatan podjetych w latach wcze$niejszych, ktore sg zgodne zarowno z kierunkami zawartymi
W cytowanej ustawie, jak i z politykg Miasta, wpisujgc si¢ w cele i zadania przyjete do reali-
zacji w ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Skoércz na lata

2019-2021.



Zadania Programu:

Zadanie 1.

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os0b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

Sposoby realizacji:

1. Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim.

2. Objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki narkomanii  pedagogéow w szkotach,

Swietlicach §rodowiskowych oraz innych osob realizujagcych GPPN.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Sposoby realizacji:

1.Rozpowszechnianie materiatlow informacyjnych w zakresie problematyki narkotykowej
(broszur, ulotek).

2. Zapewnienie osobom potrzebujagcym pomocy informacji o miejscach pomocy oraz

motywowania oséb z problemem narkotykowym do podjecia leczenia,

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzie-
Zy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

Sposoby realizaciji:

1. Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtlodziezy, w tym
programow  profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno-rozwojowych oraz dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej i specjalistycznych form pomocy
psychologiczne;.

2. Realizacja, przez wszystkie placowki oswiatowe, szkolnych programoéw profilaktyki.

3. Finansowanie szkolen 1 =zaje¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje 0sob



10.

11.

realizujacych zadania, obejmujace problematyke narkomanii, w celu zwigkszenia ilo$ci
kompetentnych realizatoréw programow profilaktycznych w ramach GPPRPA oraz
GPPN.

Udzielanie pomocy finansowej swietlicom srodowiskowym.

Dozywianie dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach $rodowiskowych,
zakupy S$rodkéw zywnosciowych na imprezy okoliczno$ciowe (m.in. Dzien Dziecka,
zabawy choinkowe, wycieczki itp.).

Prowadzenie w $wietlicach srodowiskowych zaj¢¢ socjoterapeutycznych, realizowanych
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

Nawigzanie kontaktow ze stowarzyszeniami, w celu prowadzenia zajec¢ profilaktyczno-
edukacyjnych z mtodziezg, stuzacych przeciwdziataniu narkomanii.

Organizowanie konkursow, rajdow i dziatan sportowo-rekreacyjnych, promujacych
zdrowy styl zycia i taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczna.
Organizowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego z rodzin
dysfunkcyjnych.

Dofinansowywanie roznych form artystycznych propagujacych zdrowy i trzezwy styl zy-
cia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, wystepy artystyczne, seanse filmowe).
Organizacja i dofinansowywanie lokalnych imprez i akcji profilaktycznych oraz udziat w
ogollnopolskich kampaniach profilaktycznych, organizowanych miedzy innymi przez

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuza-

cych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Sposoby realizacji:

Finansowanie zadah wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narko-

manii, realizowanych przez instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne, wytonione w drodze

konkursow, ogtaszanych przez Urzad Miejski w Skérczu

Zadanie 5.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknie¢tych

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Sposoby realizacji:

1. Wspieranie integracji spotecznej oraz zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych.

2. Upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych, prowadzgcych

programy ograniczania szkéd zdrowotnych oraz programy reintegracji spoteczne;j.

I11. Realizatorzy Gminnego Programu

Burmistrz Miasta Skorcz petni nadzoér nad realizacja Gminnego Programu Przeciw-
dziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Skorcz. Realizatorami Gminnego Programu i zro-
dtem informacji o skali probleméw, zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych, sa
nastepujace instytucje i placowki:

1. Urzad Miejski - opracowuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Skorcz, koordynuje i petni nadzor merytoryczny nad dziataniami wynikajacymi z Gminnego
Programu, opracowuje i realizuje plan wydatkéw Gminnego Programu.

2. Posterunek Policji w Skorczu prowadzi dziatania majace na celu zapobieganie przestep-
stwom narkotykowym.

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim prowadzi leczenie uzaleznien
od alkoholu i od innych $rodkow psychoaktywnych, w systemie niestacjonarnym.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej obejmuje pomocg socjalng osoby/rodziny majace
problemy z narkotykami.

IVV. Monitoring

Poszczegdlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majgcemu na celu
stala poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko narkomanii.

Burmistrz Miasta corocznie, w terminie do dnia 31 marca, przedtozy Radzie Miejskiej

raport z wykonania Gminnego Programu.



Preliminarz Finansowy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Miejskiej Skorcz w 2021 roku

Lp. Cel wydatku Kwota ztotych
1 |Zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy: 4.000,00
e pogadanki, prelekcje i szkolenia w zakresie proble-
mow narkomanii,
e pomoce dydaktyczne o tematyce narkomanii,
e wspieranie i dofinansowanie programoéw profilak-
tycznych realizowanych na terenie szkot
2 |Dzialania interwencyjne, wspierajgce oraz konsultacje| 2.000,00
specjalistéow:
e Kkoszty leczenia i profilaktyki ( biegty psycholog, bie-
gty psychiatra)
3 |Systematyczne i intensywne szkolenia wybranych pro-| 1.000,00
fesji:
e szkolenia
Razem:| 7.000,00




